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ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Στην εργασία αυτή ,παρουσιάζονται τα αποτελέσματα έρευνας, στο πλαίσιο της οποίας διερευνήθηκαν οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι καθηγητές/τριες των Φυσικών Επιστημών προκειμένου να υλοποιήσουν διαθεματικά σχέδια εργασίας. Στην έρευνα συμμετείχαν 50 εκπαιδευτικοί από τους νομούς Καρδίτσας και Τρικάλων οι οποίοι διδάσκουν τα νέα διδακτικά πακέτα για τα μαθήματα  Φυσικών Επιστημών του Γυμνασίου κατά το τρέχον σχολικό έτος (2007-08). Για τη συλλογή δεδομένων χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο με ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού τύπου. Σύμφωνα με τις απαντήσεις, οι περισσότεροι καθηγητές /τριες των Φυσικών Επιστημών δεν είναι επιμορφωμένοι  σε θέματα παιδαγωγικής  και σύγχρονων διδακτικών μεθόδων και  θεωρούν ως μεγαλύτερη δυσκολία την έλλειψη χρόνου για την  υλοποίηση διαθεματικών εργασιών. Για την αντιμετώπιση των δυσκολιών  προτείνεται η διεξαγωγή σχεδίου εργασίας που θα  έχει ως κύρια πηγή πληροφοριών μια ενότητα του βιβλίου του μαθητή, ενώ οι εργασίες του διδακτικού πακέτου,  εφόσον αυτές κρίνονται κατάλληλες, θα  ενσωματώνονται και θα διεκπεραιώνονται, από ομάδες μαθητών στο πλαίσιο του διαθεματικού σχεδίου. Ως παράδειγμα παρουσιάζεται το θέμα «Άνθρωπος και Διατροφή».

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ :διαθεματικό σχέδιο εργασίας, φυσικές επιστήμες, απόψεις καθηγητών/τριων
   ΕΙΣΑΓΩΓΗ

      Σύμφωνα με την αναφορά του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (2002) στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών υποχρεωτικής Εκπαίδευσης, με τον όρο Διαθεματικότητα στο σχολείο, εννοούμε  την οργάνωση της σχολικής γνώσης διαμέσου θεμάτων και όχι  διακριτών μαθημάτων.   Ωστόσο με το νέο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών Δ.Ε.Π.Π.Σ.( ΦΕΚ:1366,τ.Β'18-10-2001/1373,τ.Β',18-10-2001/1374, τ.Β', 18-10-2001 / 1375, τ.Β', 18-10-2001 / 1376, τ.Β', 18-10-2001), διατηρούνται τα διακριτά μαθήματα, αλλά ταυτόχρονα προωθούνται ποικίλοι τρόποι συσχέτισης της γνώσης, με κατάλληλη οργάνωση της διδακτέας ύλης κάθε γνωστικού αντικειµένου, έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η επεξεργασία θεµάτων από πολλές οπτικές γωνίες.
Η γενικότερη αυτή προσέγγιση οριζόντιας διασύνδεσης των γνωστικών αντικειμένων, κατά την οποία διατηρούνται τα διακριτά μαθήματα αναφέρεται ως   ∆ιεπιστημονική Προσέγγιση. 
Γεννάται το ερώτημα πώς στην πράξη επιτυγχάνεται η Διεπιστημονική Προσέγγιση της γνώσης;
Σύμφωνα με το Δ.Ε.Π.Π.Σ., η Διεπιστημονική προσέγγιση επιτυγχάνεται:

Α) Με τη διδασκαλία θεµελιωδών διαθεµατικών εννοιών, που εμφανίζονται σε διάφορα μαθήματα( π.χ. η έννοια του συστήματος, της αλληλεπίδρασης, του χώρου, του χρόνου)

Β) Με την πραγµατοποίηση «διαθεµατικών» εργασιών εντός των διακριτών μαθημάτων και εκτός αυτών στο πλαίσιο διαφορετικών µαθηµάτων.
  Οι διαθεματικές εργασίες αντιστοιχούν στις ενδεικτικές διαθεματικές δραστηριότητες του Αναλυτικού προγράμματος (ΦΕΚ 303,304/2003)  ή σε σχέδια  εργασίας ( project) για τη μελέτη θεμάτων, όπως το  νερό, η διατροφή κ.ά. που μπορεί να γίνει με τη συνεργασία διαφόρων γνωστικών αντικειμένων και ανάλογα με τα ενδιαφέροντα των μαθητών.
     Για την υλοποίηση αυτών των εργασιών προβλέπεται να αφιερώνεται συγκεκριµένος χρόνος, που φθάνει περίπου το 10% του ετήσιου διδακτικού χρόνου κάθε γνωστικού αντικειμένου.  Αυτό σημαίνει ότι για ένα μάθημα που διδάσκεται δύο ώρες την εβδομάδα, μπορούν να αφιερωθούν περίπου 5 ώρες για τη διεξαγωγή μιας διαθεματικής εργασία.

Τι είναι τα διαθεματικά σχέδια εργασίας και γιατί είναι καλό να υλοποιούνται
     Οι διαθεματικές εργασίες ή τα διαθεματικά σχέδια εργασίας  είναι μικρές έρευνες, που γίνονται από τους μαθητές για θέματα που άπτονται του ενδιαφέροντός τους και προκύπτουν από το περιεχόμενο των μαθημάτων.  Η έρευνα ενός θέματος ακολουθεί συγκεκριμένα βήματα (Παναγιωτίδου 2005)  και καταλήγει σε συμπεράσματα  τα οποία παρουσιάζονται με τεκμηριωμένο τρόπο. Κατά τη διεξαγωγή της έρευνας καλλιεργούνται ικανότητες κριτικής και δημιουργικής σκέψης, όπως και ικανότητες συνεργασίας και επικοινωνίας, Επιπλέον η γνώση που αποκτάται δεν είναι αποσπασματική αλλά συνδέεται με τα βιώματα και την καθημερινότητα του μαθητή και το βοηθά σε μια ενιαία αντιμετώπιση της ζωής. 

    Η κινητοποίηση του ενδιαφέροντος  των μαθητών και η εκμάθηση του τρόπου διεξαγωγής μιας μικρής έρευνας, η αναγνώριση και επίλυση ενός προβλήματος που συχνά έχει σχέση με την καθημερινή ζωή, η σύνδεση των γνωστικών αντικειμένων και όχι η αποσπασματικότητα της γνώσης αποτελούν στόχους, που επιδιώκονται στη σύγχρονη εποχή και επομένως η δημόσια εκπαίδευση οφείλει να παρέχει ευκαιρίες για την επίτευξή τους. Επίσης το δημόσιο σχολείο οφείλει να αναπτύξει μεθοδικά και όχι αποσπασματικά την  κριτική και δημιουργική σκέψη των μαθητών (Ματσαγγούρας Η. 2006). Επιπλέον η βιωματική και η ομαδοσυνεργατική  διδακτική μέθοδος που ακολουθείται κατά τη διεξαγωγή των σχεδίων εργασίας ενεργοποιούν τη διαδικασία μάθησης σε μεγαλύτερο βαθμό από το γνωστό παραδοσιακό μοντέλο διδασκαλίας. Εξάλλου μέσα από τέτοιες μορφές διδασκαλίας επιδιώκεται  η ανάπτυξη και των οκτώ τύπων νοημοσύνης που κατονόμασε ο   Gardner  (Δ. Tσακίρη, Μ. Καπετανίδου 2007)  και δίνεται η ευκαιρία σε όλους τους μαθητές να συμμετέχουν ανάλογα με τις ικανότητές τους.
ΣΚΟΠΟΣ της παρούσας εργασίας είναι να καταγράψει τις δυσκολίες διεξαγωγής των διαθεματικών εργασιών στο πλαίσιο των Φυσικών Επιστημών και να διατυπώσει προτάσεις για την αποτελεσματική διεξαγωγή τους. Για το σκοπό αυτό θα χρησιμοποιηθεί ως παράδειγμα μια  εργασία με θέμα «ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ»

ΜΕΘΟΔΟΣ
Για να καταγραφούν οι δυσκολίες της διεξαγωγής των διαθεματικών εργασιών, συντάχθηκε ερωτηματολόγιο που απευθύνθηκε σε 45 καθηγητές/τριες Γυμνασίων των νομών Τρικάλων και Καρδίτσας. Οι καθηγητές/τριες διδάσκουν τα νέα διδακτικά πακέτα Φυσικής ,Χημείας, Βιολογίας., κατά το τρέχον σχολικό έτος (2007-08).Το ερωτηματολόγιο  περιλάμβανε 10 κατάλληλες ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού τύπου.
Ειδικότερα με ερωτήσεις κλειστού τύπου, διερευνήθηκε το επίπεδο επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών σε  θέματα παιδαγωγικά και σύγχρονων διδακτικών μεθόδων όπως η διεξαγωγή σχεδίου εργασίας, η ομαδοσυνεργατική διδασκαλία, η εφαρμογή δραστηριοτήτων ανάπτυξης κριτικής και δημιουργικής σκέψης, καθώς  και μεθόδων βιωματικής διδασκαλίας. Με ερωτήσεις ανοικτού τύπου δόθηκε η δυνατότητα στους καθηγητές/τριες  να αναφέρουν τους στόχους που θέτουν και αξιολογούν κατά τη διδασκαλία, και τις δυσκολίες που θεωρούν ότι υπάρχουν κατά τη διεξαγωγή σχεδίων εργασίας σε διάφορα μαθήματα Φυσικών Επιστημών.
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ
         Το  ερωτηματολόγιο  συμπληρώθηκε από 24 καθηγητές/τριες του ν. Τρικάλων και  26 καθηγητές/τριες του ν. Καρδίτσας και οι απαντήσεις τους, που ήταν  συνολικά  50, (36 από γυναίκες και 14 από άνδρες) επεξεργάστηκαν με ενιαίο τρόπο.
        Σύμφωνα με τις απαντήσεις τους,  σε παιδαγωγικά θέματα έχουν επιμόρφωση 27 καθηγητές/τριες, ενώ σε σύγχρονες διδακτικές μεθόδους, δήλωσαν ότι έχουν επιμορφωθεί 13 καθηγητές/τριες, δηλαδή ένα ποσοστό περίπου 26 %, αλλά η επιμόρφωση αυτή ως επί το πλείστον  ήταν  σύντομη, αποσπασματική και περιστασιακή και ως εκ τούτου μπορεί να θεωρηθεί ως απλή ενημέρωση. Η εντύπωση αυτή ενισχύεται και από την παρατήρηση ότι δεν υπήρχε διάκριση μεταξύ των  απαντήσεων των εκπαιδευτικών που δήλωσαν επιμορφωμένοι σε θέματα παιδαγωγικά ή σύγχρονης διδακτικής μεθοδολογίας και αυτών που δεν επιμορφώθηκαν.
      Έτσι, πολύ λίγοι εκπαιδευτικοί ( ποσοστό 16%) δηλώνουν ότι μέσα από το μάθημα που διδάσκουν, επιδιώκουν να επιτύχουν εκτός από τους γνωστικούς στόχους (κατανόηση εννοιών, επίλυση ασκήσεων και προβλημάτων) και άλλους, όπως  ψυχοκινητικούς (διάφορες δεξιότητες) και συναισθηματικούς (π.χ ενδιαφέρον), ή επιδιώκουν να συνδέουν τη θεωρία με την πράξη και την καθημερινότητα του μαθητή. Το ίδιο χαμηλό ποσοστό (16%)  και συγκεκριμένα  μόνο 8 εκπαιδευτικοί επιδιώκουν μέσα από διάφορες δραστηριότητες,  να αναπτύξουν την ικανότητα συνεργασίας μεταξύ των μαθητών/τριών και μόνο ένας στοχεύει σε μεταγνωστικές δεξιότητες. 
     Όπως φαίνεται στον πίνακα 1, για την υλοποίηση σχεδίων εργασίας αντιμετωπίζουν διάφορες δυσκολίες κυριότερη των οποίων θεωρούν την έλλειψη διαθέσιμου χρόνου. Επίσης το 36% των καθηγητών/τριών θεωρούν ότι, κατά τη διεξαγωγή ενός σχεδίου εργασίας, πολύ  δύσκολα  μπορεί να εφαρμοστεί η ομαδοσυνεργατική μέθοδος, και αρκετοί (16%) δηλώνουν ότι μαθητές και εκπαιδευτικοί  δεν είναι εξοικειωμένοι με την εφαρμογή της. Μερικοί ( 14%) θεωρούν ότι, τόσο από πλευράς εκπαιδευτικών όσο και μαθητών,  δεν υπάρχει διάθεση, ενδιαφέρον ή υπάρχει φόβος προκειμένου να υλοποιήσουν διαθεματικό σχέδιο εργασίας.
      Η υλικοτεχνική υποδομή δεν φαίνεται να αποτελεί πρόβλημα προκειμένου να υλοποιηθεί σχέδιο εργασίας, ενώ στην ερώτηση αν μπορούν να χρησιμοποιήσουν υποστηρικτικό εκπαιδευτικό υλικό από τη βιβλιοθήκη του σχολείου μόνο 24 εκπαιδευτικοί (ποσοστό 48 %) απάντησαν καταφατικά. Αντίθετα το 80% των εκπαιδευτικών θεωρεί ότι τα σχολικά βιβλία Φυσικών Επιστημών προσφέρουν υποστηρικτικό υλικό για την υλοποίηση σχεδίου εργασίας.   

      Στην ερώτηση, αν οι δυσκολίες για την υλοποίηση ενός σχεδίου εργασίας είναι ίδιες για όλα τα μαθήματα των Φυσικών Επιστημών οι 38  από τους 50, (ποσοστό  76%), απάντησαν ότι μεγαλύτερη είναι η δυσκολία  που αντιμετωπίζουν με το μάθημα της Φυσικής,  ενώ τα μαθήματα της Χημείας, Βιολογίας και Γεωγραφίας προσφέρονται καλύτερα για  διεξαγωγή σχεδίων εργασίας.
 
[image: image1.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

Χρόνος

Συνεργασία

Αρνητική Διάθεση  

Εξοικείωση με τη μέθοδο  

Υλικοτεχνική υποδομή  


Πίνακας 1
Ποσοστό εκπαιδευτικών % που αντιμετωπίζουν

δυσκολίες για την υλοποίηση σχεδίων εργασίας.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

 Προβλήματα στην υλοποίηση διαθεματικών σχεδίων εργασίας 
      Οι εκπαιδευτικοί των Φυσικών Επιστημών αλλά και άλλων ειδικοτήτων αντιμετωπίζουν πολλές δυσκολίες στην υλοποίηση των σχεδίων εργασίας, με κυριότερη τη διαθεσιμότητα χρόνου. Συνήθως δεν επαρκεί ο χρόνος  για τη διδασκαλία της ύλης ενός μαθήματος. Επομένως, κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους, δεν θεωρούν ότι περισσεύει το 10% του χρόνου που διδάσκεται ένα γνωστικό αντικείμενο,  για τη διεξαγωγή διαθεματικών δραστηριοτήτων ή διαθεματικού σχεδίου εργασίας.  
Βεβαίως οι εκπαιδευτικοί δηλώνουν ότι δεν περισσεύει ο χρόνος  κυρίως για το μάθημα της Φυσικής, ενώ η ύλη της Χημείας, Βιολογίας και Γεωγραφίας φαίνεται να προχωρά ευκολότερα.
      Λόγω λοιπόν της γνωστής  δυσκολίας εξεύρεσης χρόνου, προτείνεται από τους συγγραφείς των νέων βιβλίων, οι δραστηριότητες των σχεδίων εργασίας να γίνονται εκτός ωρολογίου προγράμματος και μόνο η παρουσίασή τους να γίνεται εντός  αυτού, (βιβλίο Μαθητή Χημείας Β΄ Γυμνασίου). Αυτή η πρόταση ενέχει τον γνωστό κίνδυνο, να αναλάβουν οι γονείς ή μόνο μια μειοψηφία μαθητών  να κάνουν την εργασία. Επίσης σε περίπτωση που ένας μαθητής αναλάβει διαφορετική εργασία για κάθε μάθημα, θεωρείται αδύνατο να ανταποκριθεί σε όλες τις εργασίες, εφόσον αυτές γίνονται εκτός σχολείου. Επιπλέον η παρουσία του εκπαιδευτικού κρίνεται σημαντική για όλα τα στάδια υλοποίησης ενός σχεδίου εργασίας και επομένως απαραίτητη, τόσο για  την καθοδήγηση  στην ανάπτυξη της κριτικής κατανόησης των πληροφοριών εκ μέρους  των μαθητών, όσο και στη σωστή λειτουργία των ομάδων των μαθητών.
     Άλλες δυσκολίες είναι:
Οι καθηγητές/τριες θεωρούν απαραίτητο να δώσουν όσο το δυνατόν περισσότερες γνώσεις στους μαθητές, ενώ δυσκολεύονται να θέσουν και να αξιολογήσουν μη γνωστικούς στόχους, όπως είναι οι ψυχοκινητικοί και οι συναισθηματικοί, που όμως είναι απαραίτητο να επιτυγχάνονται σε μια διαθεματική εργασία. Οι στόχοι δεξιοτήτων που κατά κύριο λόγο ικανοποιούνται μέσα από τα σχέδια εργασίας δεν αποτελούν στόχους προτεραιοτήτων για τους περισσότερους καθηγητές/τριες των Φυσικών επιστημών. Οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονται το μάθημα ως διαδικασία απόκτησης δηλωτικής γνώσης και όχι διαδικαστικής. Εφαρμόζοντας ένα σχέδιο εργασίας, δεν μπορούν εύκολα να αξιολογήσουν τη δηλωτική γνώση,  ενώ αγνοούν την αξία της διαδικαστικής γνώσης και συγκεκριμένα τη γνώση της  ερευνητικής διαδικασίας,  που αποκτάται με τη σωστή υλοποίηση ενός  σχεδίου εργασίας.
      Η πλειοψηφία των καθηγητών  των Φυσικών Επιστημών  ποτέ δεν έχει επιμορφωθεί σε σύγχρονες διδακτικές μεθόδους ενεργητικής, βιωματικής και ομαδοσυνεργατικής διδασκαλίας. Επιπλέον αγνοεί την ύπαρξη και το περιεχόμενο σχετικού εκπαιδευτικού υλικού που υπάρχει ,στις οργανωμένες από το ΥΠΕΠΘ, σχολικές βιβλιοθήκες   και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την αυτοεπιμόρφωση του εκπαιδευτικού και την υποστήριξη   ενός σχεδίου εργασίας.
     Σημαντικός αριθμός εκπαιδευτικών αντιμετωπίζουν δυσκολία στη συνεργασία των μαθητών και των καθηγητών καθώς και τον καταμερισμό των δραστηριοτήτων ενός  σχεδίου εργασίας, που γίνεται στο πλαίσιο διαφόρων μαθημάτων.

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  
Για την επίλυση των παραπάνω προβλημάτων προτείνονται τα εξής:
     Αν υπάρχει σοβαρή πρόθεση της πολιτείας να εντάξει στο ελληνικό σχολείο τα διαθεματικά σχέδια εργασίας και γενικότερα  τις ερευνητικές μεθόδους διδασκαλίας, οφείλει να οργανώσει υποχρεωτική και ουσιαστική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σε αυτές τις μεθόδους. Κατά  την επιμόρφωση οι εκπαιδευτικοί πρέπει  να κατανοήσουν τη σπουδαιότητα  και να υιοθετήσουν  εκτός από τους γνωστικούς και άλλους ψυχοκινητικούς και συναισθηματικούς  στόχους. Επιπλέον πρέπει να ασκηθούν σε βιωματικές και ομαδοσυνεργατικές μεθόδους διδασκαλίας καθώς και στις φάσεις ανάπτυξης ενός διαθεματικού σχεδίου εργασίας. Προφανώς η επιμόρφωση στα νέα διδακτικά πακέτα  του Γυμνασίου ήταν πολύ σύντομη και δεν είχε την παραπάνω διάσταση.
      Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως οι εκπαιδευτικοί θεωρούν την έλλειψη  χρόνου ως το κυριότερο πρόβλημα για τη διεξαγωγή ενός σχεδίου εργασίας. Για αυτό το λόγο, προτείνεται η συνεργασία των καθηγητών διαφόρων γνωστικών αντικειμένων ή η διεξαγωγή από ένα καθηγητή ενός διεπιστημονικού σχεδίου εργασίας,  σε χρόνο πέντε διδακτικών ωρών και εντός του ωρολογίου προγράμματος, δηλαδή όσο περίπου είναι το 10% του χρόνου που διατίθεται για ένα  μάθημα που γίνεται δύο ώρες την εβδομάδα, σε όλη τη διάρκεια του διδακτικού έτους.
Αναλυτικότερα για τους καθηγητές Φυσικών Επιστημών προτείνονται διάφορα παραδείγματα.
     Παράδειγμα  1: σε  ένα τμήμα μαθητών της Α΄ Γυμνασίου,  για μια διαθεματική εργασία, μπορεί να αφιερωθούν  5 ώρες  από το μάθημα της Βιολογίας και 5 ώρες από το μάθημα της Γεωγραφίας  και  κάποιες ώρες από το μάθημα της Γλώσσας, των Αρχαίων ή των Μαθηματικών κ.α. Προϋπόθεση αποτελεί η καλή συνεργασία των καθηγητών.

 Με τον παραπάνω τρόπο, μαζεύονται  αρκετές ώρες (παραπάνω από δέκα) μέσα στο ωρολόγιο πρόγραμμα του σχολείου, κατά τη διάρκεια των οποίων οι μαθητές  μπορούν να ακολουθήσουν όλες τις φάσεις  εξέλιξης ενός σχεδίου εργασίας. Πράγματι, στο χρόνο αυτό, μπορούν να γίνουν συλλογή και επεξεργασία πληροφοριών, καθώς και παρουσίαση συμπερασμάτων. 
    Παράδειγμα  2: Όταν σε ένα τμήμα ένας  καθηγητής διδάσκει περισσότερα από ένα μαθήματα π.χ. Βιολογία, Χημεία, Φυσική, μπορεί να διαθέσει μόνος του περίπου 12 ώρες για τη διεξαγωγή ενός σχεδίου εργασίας μέσα στο πλαίσιο αυτών των μαθημάτων.
    Παράδειγμα 3: Όταν σε ένα τμήμα ένας καθηγητής διδάσκει μόνο ένα μάθημα, δύο ώρες την εβδομάδα, π.χ. μόνο Βιολογία ή Φυσική και δεν έχει τη δυνατότητα  να συνεργαστεί με άλλους καθηγητές, τότε  μπορεί να υλοποιήσει μαζί με τους μαθητές, ένα μικρό διεπιστημονικό  σχέδιο εργασίας,  διάρκειας  μόνο πέντε ωρών. Αν χρειάζεται, και για καλύτερη βιωματική προσέγγιση του θέματος μπορεί το σχέδιο εργασίας να συνδυαστεί με διδακτική επίσκεψη μιας ή περισσοτέρων ωρών σε κατάλληλο χώρο, σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΥΠΕΠΘ Γ1/866/19.8.98 (φ.954Β΄).

Σύμφωνα με το παράδειγμα 3 και συγκεκριμένα στο πλαίσιο του μαθήματος της Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου, προτείνεται η διεξαγωγή διεπιστημονικού σχεδίου εργασίας με θέμα: « Άνθρωπος και Διατροφή», σε χρόνο πέντε διδακτικών ωρών που μπορούν να κατανεμηθούν στη διάρκεια του 1ου ή 2ου τριμήνου. Κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής του σχεδίου εργασίας γίνονται από ομάδες μαθητών οι εργασίες και οι δραστηριότητες  της αντίστοιχης ενότητας «Πρόσληψη ουσιών και πέψη στον άνθρωπο», της Βιολογίας. Επιπλέον οι εργασίες μπορούν να εμπλουτιστούν με τη βοήθεια και άλλων γνωστικών αντικειμένων που έχουν ενότητες σχετικές με τη Διατροφή, όπως η Γλώσσα, η Οικιακή οικονομία κ.α.
ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ « ΆΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ»
Γνωστικοί:

 να γνωρίσουν τη μορφή και τη λειτουργία του πεπτικού συστήματος

 να συσχετίζουν τη διατροφή με θέματα υγείας, περιβάλλοντος και πολιτισμού

να γνωρίσουν τα πλεονεκτήματα της μεσογειακής διατροφής

να προσδιορίζουν τις θρεπτικές ουσίες που είναι απαραίτητες για την ανάπτυξη και τη λειτουργία του οργανισμού τους

Ψυχοκινητικοί: 

να αναπτύξουν ικανότητα συνεργασίας και επικοινωνίας

Συναισθηματικοί: 

να αποκτήσουν κριτική στάση σε θέματα διατροφής 

να προβληματιστούν για τις δυνατότητες βελτίωσης της διατροφής τους

να εκτιμούν την ισορροπημένη διατροφή.

Φάσεις  σχεδίου  εργασίας
1.    Ευαισθητοποίηση
2.    Συλλογή πληροφοριών 
3.    Επεξεργασία πληροφοριών (ανάλυση-σύνθεση), 
4.    Παρουσίαση συμπερασμάτων
5.    Αξιολόγηση
Για το κάθε στάδιο ακολουθείται η παρακάτω διαδικασία: 

1η  Διδακτική ώρα
Ευαισθητοποίηση μαθητών για το θέμα 
Από την προηγούμενη εβδομάδα, ο εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να φέρουν κείμενα και εικόνες που έχουν σχέση με τη διατροφή και τα οποία μπορούν να βρουν σε  διάφορα περιοδικά, εφημερίδες κ.λ.π. Ανάλογα κείμενα και εικόνες φέρνει και ο εκπαιδευτικός.

· Παρουσίαση στους μαθητές των σχετικών  εικόνων-κειμένων,  και συζήτηση   

Χωρισμός σε ομάδες με καταιγισμό ιδεών
Αμέσως μετά την παρουσίαση των εικόνων- κειμένων, ο εκπαιδευτικός 

· γράφει στον πίνακα το θέμα:  «ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ»

· Ζητά από τους μαθητές να αναφέρουν οτιδήποτε λέξεις  έρχονται στο νου τους σχετικές με το παραπάνω θέμα. (μέθοδος Brainstorming)
· Παρακινεί  τους μαθητές να αναφέρουν λέξεις  σχετικές με το σχήμα:
                                           πέψη   

Τρόφιμα ( θρεπτικές ουσίες)               σωματική ανάπτυξη, ενέργεια

· Γράφει και ομαδοποιεί τις λέξεις  σε στήλες, ανάλογα με τη σημασία τους, π.χ. τις λέξεις, «Κρέας, χοληστερίνη, σάκχαρο, γάλα, πατατάκια, κρουασάν, κυλικείο, σουπερμάρκετ, στομάχι, έντερο, φρούτα, λαϊκή αγορά, πέψη, παχυσαρκία, ανορεξία, θερμίδες» κ.λ.π. που πιθανόν να αναφέρουν οι μαθητές τις ομαδοποιεί σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα:
	ΘΡΕΠΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
	ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
	ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ
	ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

	Κρέας
	Πέψη
	Κυλικείο
	Χοληστερίνη

	πατατάκια
	στομάχι
	σουπερμάρκετ
	παχυσαρκία

	γάλα
	έντερο
	λαϊκή αγορά
	Ανορεξία

	φρούτα
	
	
	θερμίδες


Ανάλογα με τις στήλες που δημιουργήθηκαν χωρίζει τους μαθητές σε ομάδες.
2η Διδακτική ώρα

Συλλογή -Ταξινόμηση πληροφοριών
       Ο εκπαιδευτικός με τη βοήθεια των μαθητών ταξινομούν σε φακέλους, αντίστοιχους με τις  ομάδες των μαθητών,

    τα αρχικά κείμενα με τις πληροφορίες, τις εικόνες. αλλά και άλλα  σχετικά κείμενα 

    από τα βιβλία Βιολογίας, Γεωγραφίας, Γλώσσας κ.λ.π.

    από βιβλία της Βιβλιοθήκης, 

    από κατάλληλες ιστοσελίδες, 

Επιπλέον μπορεί να διαμορφωθεί κατάλληλο ερωτηματολόγιο για τις διατροφικές συνήθειες των μαθητών του σχολείου, της κατανάλωσης του σχολικού κυλικείου, κλπ.
    Για παράδειγμα εάν οι μαθητές χωριστούν σε 4 ομάδες, τότε οι φάκελοι, εκτός από τις αρχικές πληροφορίες που θα φέρουν οι μαθητές, μπορεί να  περιέχουν και υλικό από το εκπαιδευτικό πακέτο της Βιολογίας Α΄ και Γ΄ Γυμνασίου,  ως εξής: 
· φάκελος:     τρόφιμα-θρεπτικές ουσίες
     Από το βιβλίο Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου, σελίδες 45,46, 47

     και σχετικές εργασίες, δραστηριότητες 2.9

· φάκελος: πεπτικό σύστημα
    Από το βιβλίο Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου   σελίδες 48, 49

    δραστηριότητες 2.4, 2.5

· φάκελος: διατροφή και κατανάλωση
     Διαμόρφωση ερωτηματολογίου και σχετική δημοσκόπηση στους μαθητές , έρευνα   στο σχολικό κυλικείο, από το βιβλίο Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου   σελ. 55, εργασία 2

· φάκελος: διατροφή και υγεία
    Από το βιβλίο Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου, σελίδες 51,52 ερωτ.3, δραστηριότητα 2.6, 2.7, αλλά και από το τετράδιο εργασιών της Βιολογίας Γ΄Γυμνασίου, σελ.37,38.
     Επιπλέον, στη προσπάθεια οριζόντιας διασύνδεσης των γνωστικών αντικειμένων, οι φάκελοι μπορούν να περιέχουν κείμενα και εργασίες από τα βιβλία Γλώσσα  (ενότητα 4) και Οικιακή Οικονομία της Α΄ Γυμνασίου. Πολύ καλό  είναι και το εκπαιδευτικό  υλικό του τμήματος  Αγωγής Υγείας της Β΄θμιας Εκπ/σης, ν. Σερρών «Μαθαίνουμε τι τρώμε, μαθαίνουμε να τρώμε σωστά»
3η διδακτική ώρα
Επεξεργασία πληροφοριών (ανάλυση- σύνθεση)
     Για την επεξεργασία των πληροφοριών και τη σύνθεση νέας γνώσης απαιτείται κριτική ανάγνωση των κειμένων από τους μαθητές.

Για αυτόν το λόγο, κάθε φάκελος μπορεί να συνοδεύεται από ένα ή περισσότερα φύλλα εργασίας, (όπως οι εργασίες του βιβλίου μαθητή και οι δραστηριότητες του τετραδίου εργασιών), που θα βοηθούν τους μαθητές να εστιάσουν στις σημαντικές πληροφορίες του φακέλου, να τις συγκρίνουν μεταξύ τους, να αναστοχαστούν συγκρίνοντας τις πληροφορίες με δικές τους εμπειρίες, να καταλήξουν σε συμπεράσματα.  

4η διδακτική ώρα
Παρουσίαση συμπερασμάτων
    Οι μαθητές πρέπει να μάθουν να εκθέτουν και να υποστηρίζουν τις απόψεις τους, τις ιδέες τους και μάλιστα με επιχειρήματα.

 Κάθε ομάδα μπορεί  να παρουσιάσει σ' ένα μεγάλο φύλλο χαρτί που τοποθετεί στον πίνακα ανακοινώσεων της τάξης ή και του σχολείου,

· ένα συμπέρασμα ή μήνυμα για το θέμα που μελετούν

· φωτογραφίες από τις δραστηριότητες των ομάδων

· σχέδια,  ζωγραφιές, αφίσες,  κείμενα,  χάρτη που κατασκεύασαν οι ίδιοι οι μαθητές,

· κάτι που εντυπωσίασε τους μαθητές.
Για το θέμα άνθρωπος και διατροφή, μπορούν,

· Να σχεδιάσουν την πυραμίδα της Μεσογειακής Διατροφής

·  να επιλέξουν και να δείξουν στους συμμαθητές τους, κάποια παιχνίδια από το λογισμικό Βιολογίας, που συνοδεύει το καινούργιο βιβλίο.
· Να εξάγουν και να παρουσιάσουν Αποτελέσματα από τα ερωτηματολόγια.

Η παρουσίαση συνοδεύεται και με συζήτηση μεταξύ των ομάδων.
5η διδακτική ώρα
      Η αξιολόγηση μπορεί να γίνεται από κάθε ομάδα  και από τον /τους εκπαιδευτικούς ως προς:
· την ικανοποίηση των στόχων που τέθηκαν στην αρχή του προγράμματος 

· ( Στόχοι Γνωστικοί, Στόχοι δεξιοτήτων, Στόχοι στάσεων και συμπεριφορών)

· Την καταλληλότητα του θέματος

· τις διαδικασίες που ακολουθήθηκαν

· τη συμμετοχή και το ενδιαφέρον των μαθητών

· την ικανότητα συνεργασίας με τους συμμαθητές και τους καθηγητές

· την   ανάπτυξη   αυτοεκτίμησης,   αυτενέργειας,   ανάληψης πρωτοβουλιών,

· την ανάπτυξη κριτικής σκέψης, τη δημιουργικότητα. 
Για το σκοπό αυτό υπάρχουν κατάλληλα φύλλα αξιολόγησης  στο υποστηρικτικό υλικό που δόθηκε για τη Χημεία του Γυμνασίου και μπορούν να προσαρμοστούν σε οποιαδήποτε διαθεματική εργασία.
     Συμπερασματικά μπορούμε να πούμε ότι τα νέα εκπαιδευτικά πακέτα της Βιολογίας και της Χημείας και λιγότερο της Φυσικής δίνουν πολλές ευκαιρίες για διαθεματικά σχέδια εργασίας, αρκεί ο εκπαιδευτικός να οργανώσει  κατάλληλα τις εργασίες και δραστηριότητες που περιέχουν, έτσι ώστε οι μαθητές, κατά ομάδες και εντός του ωρολογίου προγράμματος, να μαθαίνουν τη διαδικασία της υλοποίησης ενός σχεδίου εργασίας και να επιτυγχάνουν  στόχους  κριτικής και δημιουργικής σκέψης. Προϋπόθεση αποτελεί η υποχρεωτική και ουσιαστική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών.
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Β) Με εξακτίνωση του θέματος  ανάλογα με τα σχετικά μαθήματα του σχολείου.
                       βιολογία

    γλώσσα                              γεωγραφία

                      ΔΙΑΤΡΟΦΗ

θρησκευτικά                        μαθηματικά
   οικιακή οικονομία             φυσική αγωγή
Στην περίπτωση αυτή σχηματίζονται 7 ομάδες μαθητών, όσα είναι τα σχετικά μαθήματα.
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
ΦΥΛΟ      Άρρεν               Θήλυ

ΧΡΟΝΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

ΝΑΙ                             πόσες   ώρες;

ΟΧΙ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΕ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ

(Αν ναι αντί για χ σημειώστε πόσες ώρες)

                                                                 Ναι            Οχι

Βιωματική μέθοδος

Σχέδιο εργασίας (project)

Ομαδοσυνεργατική διδασκαλία

Κριτική κατανόηση κειμένου

Δημιουργική σκέψη

Γνωρίζετε πού μπορείτε να βρείτε εκπαιδευτικό υλικό, υποστηρικτικό για την υλοποίηση ενός σχεδίου εργασίας;

    Βιβλιοθήκη σχολείου

    Διαδίκτυο

    Βιβλιοπωλείο

    Άλλο

Αναφέρετε μερικούς στόχους που συνήθως θέτετε στο μάθημα που διδάσκετε:
Αναφέρετε μερικούς στόχους που συνήθως αξιολογείτε

Αναφέρετε το θέμα ενός ή περισσοτέρων σχεδίων εργασίας που υλοποιούν οι μαθητές σας.

Ποιές θεωρείτε ότι είναι οι δυσκολίες για τη διεξαγωγή ενός σχεδίου εργασίας;
Κατά τη γνώμη σας, είναι οι ίδιες δυσκολίες για όλα τα μαθήματα Φυσικών Επιστημών;
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Διαθεματικές εργασίες που προτείνονται στο πλαίσιο του Αναλυτικού Προγράμματος Σπουδών  Φυσικών Επιστημών του Γυμνασίου.
Από τη μελέτη του Αναλυτικού προγράμματος της Βιολογίας  Α΄ προκύπτει ότι υπάρχουν αρκετές προτάσεις

	Μελέτη των χαρακτηριστικών του εδάφους που επηρεάζουν τους οργανισµούς που ζουν σ’ αυτό. Είδη εδαφόβιων οργανισµών. Μεταβολές σύστασης και υφής εδάφους από τη δράση τους (Γεωλογία/Γεωγραφία). 
Συσχέτιση όγκου και επιφάνειας στα κύτταρα. Μελέτη της επίδρασης που έχει η µεταβολή της σχέσης όγκου – επιφάνειας στη λειτουργικότητα και το ρυθµό πολλαπλασιασµού των κυττάρων (Μαθηµατικά). 




	Καταγραφή, µε εικόνες και κείµενα, παραδειγµάτων οργανισµών µε χαρακτηριστικές προσαρµογές για χερσαίο και υδρόβιο περιβάλλον. (Γεωλογία-Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή). 


	Παρατήρηση της µεταφοράς του νερού στα φυτά - Τριχοειδή φαινόµενα, ώσµωση, ανταλλαγή ουσιών διαµέσου µεµβράνης (Φυσική). 


Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν τη διατροφή του σύγχρονου ανθρώπου και τις διάφορες τάσεις που επικρατούν σχετικά µ’ αυτήν (χορτοφαγία κτλ.). Σύγκριση και προβληµατισµός για τις διατροφικές συνήθειες των µελών της οµάδας (Οικ. Οικονοµία).
Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή ατοµικών) σε θέµατα σχετικά µε την επίδραση της διατροφής και της άσκησης στην καλή λειτουργία του κυκλοφορικού συστήµατος – Προβληµατισµός – Συµπεράσµατα – Παρέµβαση για την ευαισθητοποίηση και τον προβληµατισµό των υπολοίπων µαθητών (Οικ. Οικονοµία). Συζήτηση σχετικά µε την εθελοντική αιµοδοσία. Εκστρατεία ενηµέρωσης του άµεσου κοινωνικού περιβάλλοντος ή συµµετοχή σε σχετικές προσπάθειες. Μελέτη της ανταλλαγής και µεταφοράς ουσιών σε ένα βιολογικό σύστηµα, όπως για παράδειγµα ένα φυτό (Φυσική, Χηµεία).
Συζήτηση για την επίδραση του καπνίσµατος στη λειτουργία του αναπνευστικού συστήµατος. Προβληµατισµός για τους λόγους που µπορεί να οδηγούν ένα άτοµο στην εφηβική ηλικία να ξεκινά το κάπνισµα. Παρέµβαση για τον προβληµατισµό και την ευαισθητοποίηση και των υπολοίπων µαθητών (Γλώσσα, Οικ. Οικονοµία). Άσκηση (µε τη βοήθεια ειδικού) στην τεχνητή αναπνοή. Εργαστηριακές Ασκήσεις Ανίχνευση του διοξειδίου του άνθρακα που
Παρατήρηση του τρόπου µετακίνησης των οργανισµών στο νερό και στον αέρα. Προσδιορισµός και καταγραφή χαρακτηριστικών προσαρµογών των οργανισµών. Συσχέτιση του ιξώδους των υγρών µε τις δυσκολίες που δηµιουργεί στη µετακίνηση των οργανισµών (Φυσική). Μελέτη της κίνησης στα σπονδυλωτά. Παρατήρηση της συνεργασίας µυών – οστών. Παραλληλισµός µε τους µοχλούς, αρχή δράσης αντίδρασης (Φυσική).
Μελέτη του ρυθµού ανάπτυξης ενός φυτού (Μαθηµατικά).
Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν την εφηβεία – Συζήτηση και προβληµατισµός σχετικά µε προσωπικές εµπειρίες των µελών της οµάδας (Οικ. Οικονοµία). Συζήτηση στην τάξη σχετικά µε τον οικογενειακό προγραµµατισµό. Παράλληλη αναφορά στο πληθυσµιακό πρόβληµα της Ελλάδας, στην ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη και τις συνέπειές της, στους τρόπους αντισύλληψης σε συνδυασµό και µε την προστασία από το ΑΙDS (Μαθηµατικά).
	Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν την επίδραση του τρόπου ψυχαγωγίας στο νευρικό µας σύστηµα (φωτορρυθµικά, ένταση του ήχου, video games κτλ.). Συζήτηση – Συµπεράσµατα -Προβληµατισµός σχετικά µε τις προσωπικές συνήθειες των µελών της οµάδας (Οικ. Οικονοµία, Κοιν. και Πολ. Αγωγή).

Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν την επίδραση ουσιών που προκαλούν εθισµό (αλκοόλ, νικοτίνη, ναρκωτικά) µε στόχο την ανάδειξη των προβληµάτων που δηµιουργούνται σε ατοµικό, οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο (Οικ. Οικονοµία, Κοιν. και Πολ. Αγωγή).
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