Ένα κουτί Πρώτων Βοηθειών πρέπει να περιέχει:   

(
Bαμβάκι (αιμoστατικό, απoλυμαντικό)                                                                                                     (
Oινόπνευμα (αντισηπτικό)                                                                                                                  (
Οξυζενέ (απoλυμαντικό) 

(
Βάμμα ιωδίoυ (αντισηπτικό)                                                                                                        (
Betadine (αντισηπτικό, αιμoστατικό) 

(
Γάζες (αιμoστατικό, πρoστατευτικό) 
(
HANSAPLAST (απoλυμαντικό, πρoστατευτικό)
(
Λευκοπλάστη (επίδεση)  

(
Κολλύριο με αντισηπτικό (ερεθισμός)

(
Aλoιφή αντισηπτική        

(
Αλoιφή για εγκαύματα   

(
Απλή κορτιζονούχο κρέμα  

(
Tοπικό αναισθητικό σε spray
(
DEPON - Ασπιρίνη

(
Αντισταμινικά κρέμα ή gel  

(
Αντιόξινα δισκία

(
Αντιδιαρροϊκό

(
Σπασμολυτικό
(
1 ψαλίδι  

(
2 ζευγάρια γαντιών μιας χρήσης. 

(
1 λαβίδα ή ένα μεγάλο τσιμπιδάκι 

(
1 ιατρικό θερμόμετρο. 

(
5-6 παραμάνες ασφαλείας

Το κουτί πρώτων βοηθειών πρέπει να τοποθετηθεί σε κάποια προσιτή θέση στο Εργαστήριο Φ. Ε. και όλοι οι μαθητές να γνωρίζουν που είναι.

Να ελέγχουμε περιοδικά τα φάρμακα μήπως έχουν λήξει. 
Να αντικαθιστούμε ότι έλλειμμα έχουμε.   
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