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ΟΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 
 
Οι βασικές λειτουργίες των φυτών είναι τρεις: 
 

1. Η φωτοσύνθεση 
2. Η αναπνοή 
3. Η διαπνοή 

 
Φωτοσύνθεση 
Τα βασικά στοιχεία που πρέπει να γνωρίζουµε είναι  τα εξής: 

1. Η φωτοσύνθεση γίνεται µόνο στα πράσινα µέρη του φυτού, δηλαδή κυρίως στα φύλλα, 
αλλά και στα πράσινα µέρη των βλαστών. 
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2. Με τη διαδικασία αυτή παράγεται η γλυκόζη και απ’ αυτή στη συνέχεια το άµυλο, 

απαραίτητες ουσίες για την ανάπτυξη του φυτού. 
3. ∆εσµεύεται το διοξείδιο του άνθρακα της ατµόσφαιρας και αποβάλλεται οξυγόνο. 
4. Για να πραγµατοποιηθεί είναι απαραίτητο το φως (κυρίως το ηλιακό, χωρίς να 

αποκλείεται και το τεχνητό) και εποµένως γίνεται µόνο την ηµέρα. 
5. Είναι η βασική αντίδραση της ζωής πάνω στη γη, γιατί αποτελεί τη βάση παραγωγής 

οργανικής ύλης. 
 
Για να διαπιστώσουµε ότι µε τη φωτοσύνθεση παράγεται άµυλο στα φύλλα των φυτών κάνουµε 
το παρακάτω πείραµα. 
 
Παίρνουµε ένα ή δύο φύλλα από µολόχα ή γεράνι  



 
(      Τα φρεσκοκοµµένα φύλλα της µολόχας, αφού τα βράσουµε για λίγο, τα τοποθετούµε σε ένα ποτήρι µε καθαρό οινόπνευµα) 

και τα αποχρωµατίζουµε, βυθίζοντάς µέσα σε καθαρό οινόπνευµα για µία ή δύο ηµέρες.  
Προσοχή! Για καλύτερα αποτελέσµατα θα πρέπει να βράσουµε για λίγο πρώτα το φύλλο έτσι 
ώστε να σπάσουν τα τοιχώµατα των κυττάρων του και να µπορέσει να διαλυθεί η χλωροφύλλη 
στο οινόπνευµα και να αποχρωµατιστεί το φύλλο.  

 
Επίσης θα πρέπει να προσέξουµε ότι το φυτό θα πρέπει να βρίσκεται σε φωτεινό µέρος πριν 
κόψουµε το φύλλο, έτσι ώστε να έχει γίνει φωτοσύνθεση στο συγκεκριµένο φύλλο και να έχει 
παραχθεί άµυλο. Τέλος θα πρέπει για καλύτερα αποτελέσµατα, να χρησιµοποιήσουµε βάµµα 
ιωδίου και όχι BETADIN από το φαρµακείο. 
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Αφού αποχρωµατίσουµε το φύλλο, το στεγνώνουµε από το καθαρό οινόπνευµα µε χαρτί 
κουζίνας και βάζοντάς το σε κάποιο ζεστό σηµείο (π.χ. καλοριφέρ). Στη συνέχεια ρίχνουµε 
λίγες σταγόνες βάµµατος ιωδίου και παρατηρούµε ότι το χρώµα του αλλάζει και γίνεται µπλε 
σκούρο προς µαύρο (χαρακτηριστικό χρώµα αντίδρασης αµύλου µε ιώδιο). Εποµένως το φύλλο 
περιέχει άµυλο, που συντέθηκε από τη γλυκόζη που παράχθηκε στο φύλλο από τη 
φωτοσύνθεση. 
Παρατήρηση: Πριν από αυτό το πείραµα καλό είναι να κάνουµε το πείραµα της αλλαγής του 
χρώµατος του βάµµατος ιωδίου σε ψωµί και πατάτα, για να δουν έτσι οι µαθητές ότι το άµυλο, 
που περιέχουν τα παραπάνω τρόφιµα, αλλάζει το χρώµα του βάµµατος από κόκκινο σε σκούρο 
µπλε έως µαύρο. 

  
 

  
(Το άµυλο, που περιέχουν τα φύλλα της µολόχας, άλλαξε το κόκκινο χρώµα του βάµµατος ιωδίου)    
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Αναπνοή 
Τα βασικά στοιχεία που πρέπει να γνωρίζουµε είναι τα εξής; 

1. Με τη λειτουργία αυτή τα φυτά, όπως και όλοι οι ζωντανοί οργανισµοί, απορροφούν το 
οξυγόνο του ατµοσφαιρικού αέρα και αποβάλλουν το διοξείδιο του άνθρακα, που 
παράγεται µέσα τους. 

2. Γίνεται όλο το εικοσιτετράωρο (ηµέρα και νύχτα). 
3. Τα στόµατα, που είναι µικρά ανοίγµατα κυρίως στο κάτω µέρος των φύλλων, είναι τα 

σηµεία από τα οποία εισέρχεται ο ατµοσφαιρικός αέρας και εξέρχεται το διοξείδιο του 
άνθρακα. Ονοµάστηκαν έτσι, γιατί µοιάζουν µε το ανθρώπινο στόµα. 

 
Μπορούµε να παρατηρήσουµε τα στόµατα των φύλλων στο µικροσκόπιο, χρησιµοποιώντας ένα 
φύλλο από φύκο, αν κόψουµε µια λεπτή µεµβράνη από το κάτω µέρος του. Αν δεν διαθέτετε 
στο σχολείο σας µικροσκόπιο µπορείτε να δανειστείτε από το Ε.Κ.Φ.Ε. Καρδίτσας ή να 
επισκεφθείτε το εργαστήριό µας µε τους µαθητές σας, όπου θα έχουν την ευκαιρία να 
παρατηρήσουν τα στόµατα των φύλλων. 
Για να διαπιστώσουµε ότι τα φυτά αποβάλλουν διοξείδιο του άνθρακα µε την αναπνοή κάνουµε 
το παρακάτω πείραµα: 
Σε ένα πλαστικό άδειο µπουκάλι από εµφιαλωµένο νερό, ρίχνουµε λίγο ασβεστόνερο, 
προσέχοντας να είναι όσο πιο διαυγές γίνεται. Στη συνέχεια κρεµάµε µέσα ένα µατσάκι 
µαϊντανό δεµένο µε σπάγκο. Κλείνουµε το πώµα όσο σφιχτά γίνεται και βάζουµε γύρω του 
πλαστελίνη, έτσι ώστε να µην µπορεί να περνάει µέσα ατµοσφαιρικός αέρας. Προσέχουµε ο 
µαϊντανός να µην ακουµπάει στο ασβεστόνερο. Τοποθετούµε το µπουκάλι σε σκοτεινό µέρος 
(π.χ. σε ένα ντουλάπι), για να µην φωτοσυνθέτει και απορροφά έτσι το παραγόµενο διοξείδιο 
του άνθρακα δεσµεύοντας το οξυγόνο. Μετά από 2 έως 3 ηµέρες βγάζουµε το µπουκάλι και το 
ανακινούµε, οπότε παρατηρούµε ότι το ασβεστόνερο θολώνει, επιβεβαιώνοντας έτσι την 
ύπαρξη του διοξειδίου του άνθρακα, που απέβαλε το φυτό µε την αναπνοή του. 
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(   Το διοξείδιο του άνθρακα που εκπνέουν τα φυτά, θόλωσε το διαυγές ασβεστόνερο) 

 
∆ιαπνοή 
Τα βασικά στοιχεία που πρέπει να γνωρίζουµε είναι τα εξής; 
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Για να δια µε τη διαδικασία της διαπνοής κάνουµε το 
αρακάτω πείραµα: 

ίνοντάς το αεροστεγώς µε ένα χοντρό λάστιχο γύρω – γύρω. Μετά από 

πιστώσουµε ότι το φυτό αποβάλλει νερό 
π
Αφού ποτίσουµε καλά ένα µικρό γλαστράκι, π.χ. από γεράνι, το σκεπάζουµε µε µια νάυλον 
διαφανή σακούλα κλε
µερικές ώρες θα παρατηρήσουµε στο εσωτερικό τοίχωµα της σακούλας µικρά σταγονίδια 
νερού, που προέρχονται από την υγροποίηση των υδρατµών που αποβάλλει το φυτό. 
 

  
(Αφού ποτίσουµε καλά το γλαστράκι µε το γεράνι, το σκεπάζουµε µε µια διαφανή πλαστική σακούλα και µετά από µερικές ώρες 

παρατηρούµε τα σταγονίδια ν ρού στο µέσα µέρος της σακούλας) 
 
Για να δείξουµε την κυκλοφορία τικών µέσα στο φυτό 
άνουµε το παρακάτω πείραµα: 

ο σούπερ µάρκετ). Στη συνέχεια τοποθετούµε ένα κλωνάρι µε 
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 του νερού και των θρεπτικών συστα
κ
Σε ένα βάζο ρίχνουµε νερό και λίγες σταγόνες χρώµατος ζαχαροπλαστικής (µπορείτε να το 
βρείτε στα ζαχαροπλαστεία ή στ
χρυσάνθεµα, και το αφήνουµε για µία ή περισσότερες ηµέρες. Παρατηρούµε ότι το χρώµα 
ζαχαροπλαστικής έχει ανέβει στα άνθη. 

 

          Πριν να ρίξουµε το χρώµα                                        Μετά από 2 ηµέρες 


