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Ενδεικτικά θέματα για εξάσκηση και εμβάθυνση: 
 
1. Ένα σώμα, αρχικά ακίνητο, αρχίζει τη χρονική στιγμή t=0 να εκτελεί ευθύγραμμη ομα-
λά επιταχυνόμενη κίνηση. Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω προτάσεις; Εξηγήστε. 
Α. Η επιτάχυνση είναι αδύνατον να είναι αντίρροπη της μετατόπισης. 
Β. Η ταχύτητα του σώματος κάθε χρονική στιγμή είναι ανάλογη προς το διάστημα, που έχει 
διανύσει το σώμα, μέχρι τη χρονική αυτή στιγμή. 
Γ. Κάθε χρονική στιγμή το διάστημα και η μετατόπιση συμπίπτουν. 
∆. Η επιτάχυνση του σώματος και η ταχύτητά του αυξάνονται με το χρόνο. 
Ε. Όσο μεγαλύτερη είναι η επιτάχυνση, τόσο πιο γρήγορα θα αποκτήσει το σώμα την τελική 
του ταχύτητα. 
Στ. Η κλίση της γραφικής παράστασης της ταχύτητας ως προς το χρόνο είναι σταθερή. 
Ζ. Η μετατόπιση κατά τη διάρκεια του 2ου δευτερόλεπτου της κίνησης είναι τρiπλάσια από 
τη μετατόπιση κατά τη διάρκεια του 1ου. 
 
2. ∆ύο ποδηλάτες ο Αντώνης και ο Βασίλης βρίσκονται στο ίδιο σημείο ενός ευθύγραμ-
μου δρόμου. Το διπλανό διάγραμμα υ-t δείχνει την 
κίνησή τους για κάποιο χρονικό διάστημα. Τρεις 
μαθητές που είδαν το διάγραμμα διατύπωσαν τα 
συμπεράσματά τους από αυτό. Τοποθετηθείτε επι-
σημαίνοντας τις σωστές και τις λανθασμένες από-
ψεις. 
 Α) Ο Στέφανος είπε: 
  «Οι δύο ποδηλάτες δεν άρχισαν να κινούνται 

ταυτόχρονα. Αν και η επιτάχυνση του (Α) ήταν 
μεγαλύτερη από του (Β), ο (Α) βρίσκεται διαρ-
κώς πίσω από τον (Β), στο χρόνο που φαίνεται στο διάγραμμα.» 
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 Β) Ο Λεωνίδας τοποθετήθηκε ως εξής: 
  «Οι δύο ποδηλάτες κινήθηκαν με σταθερή επιτάχυνση στο χρονικό διάστημα, που φαί-

νεται στο διάγραμμα. Η επιτάχυνση του (Α) ήταν μεγαλύτερη από του (Β). Έτσι αν και ο 
(Α) ξεκίνησε αργότερα από τον (Β), κάποια στιγμή τον προσπέρασε.» 

 Γ) Η Ελένη έγραψε στο τετράδιό της: 
 « Οι δύο ποδηλάτες είναι αρχικά ακίνητοι, άρα η ταχύτητα και η επιτάχυνση του καθε-

νός είναι μηδέν τη στιγμή που αρχίζουν να κινούνται. Όπως φαίνεται στο διάγραμμα, ό-
ταν ο (Α) ξεκινάει, ο (Β) έχει ήδη απομακρυνθεί.» 

 

3. Το διπλανό διάγραμμα περιγράφει τα 50 
πρώτα δευτερόλεπτα της κίνησης ενός συρ-
μού του Μετρό καθώς ξεκινά από ένα σταθμό. 
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20 

Α) Μεταφέρετέ το στο τετράδιό σας και σχε-
διάστε από κάτω τη γραφική παράσταση της 
επιτάχυνσης του συρμού. 
Β) ∆ιατυπώστε όσο περισσότερα συμπεράσμα-
τα προκύπτουν από το διάγραμμα, για την κί-
νηση του συρμού. 
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4.  Ένα αεροπλάνο βρίσκεται ακίνητο στην αρχή του διαδρόμου απογείωσης. Τη χρονική 
στιγμή t=0 αποκτά σταθερή επιτάχυνση και μετά από 20 s απογειώνεται με ταχύτητα μέτρου 
υ=360 

h
km  με την οποία απογειώνεται.  

Α) Θεωρήστε σταθερή την επιτάχυνσή του και υπολογίστε την. 
Β) Πόσο μήκος του διαδρόμου απογείωσης χρησιμοποίησε; 
 
5.  Ένα έλκηθρο ξεκινά τη χρονική στιγμή t=0 από την κορυφή ενός χιονισμένου λόφου 
κινείται προς τα κάτω σε ευθύγραμμη τροχιά, με σταθερή επιτάχυνση μέτρου α=0,5 m/s2. Τη 
χρονική στιγμή t1=12 s περνά δίπλα από ένα έλατο και τη στιγμή t2=30 s δίπλα από μια βε-
λανιδιά. (δίπλα από τους κορμούς των δέντρων) 
Α) Με πόση ταχύτητα πέρασε δίπλα από τη βελανιδιά; 
Β) Πόσο απέχουν τα δύο δέντρα;  
 
6.  Το αυτοκίνητό σας μπορεί να πετύχει μέγιστη επιτάχυνση μέτρου 2,5 m/s2 (για τις α-
νάγκες της παρούσας άσκησης ας την θεωρήσουμε σταθερή, κάτι που στην πραγματικότητα 
δεν είναι ακριβές) και βρίσκεται ακίνητο, σε ευθύγραμμο δρόμο, που έχει όριο ταχύτητας 90 
km/h. Ποιος είναι ο ελάχιστος χρόνος στον οποίο μπορείτε να διανύσετε 1 km; 
 
7. Κινείστε με το αυτοκίνητό σας σε ευθύγραμμο δρόμο με ταχύτητα υ=45 km/h και βλέ-
πετε στους καθρέφτες σας το τσουνάμι να σας πλησιάζει με σταθερή ταχύτητα 25 m/s. Ό-
ταν απέχει από σας 70 m αρχίζετε να επιταχύνετε με σταθερή επιτάχυνση α=2,5 m/s2.  
Σωθήκατε; 
Υποθέστε ότι το μέτωπο του τσουνάμι κινείται στην ίδια κατεύθυνση με το αυτοκίνητό σας. 
 
*8. Παραβάτης οδηγός περνά μπροστά από κλιμάκιο της τροχαίας σε ένα ευθύγραμμο τμή-
μα επαρχιακής οδού με την υπερβολική ταχύτητα 30 m/s. Όταν έχει απομακρυνθεί 150 m 
από το κλιμάκιο, μοτοσικλετιστής της τροχαίας ξεκινά με σταθερή επιτάχυνση 4 m/s2 και 
συνεχίζει με σταθερή ταχύτητα 36 m/s, μέχρι να φτάσει τον οδηγό. Θεωρήστε τη στιγμή έ-
ναρξης της κίνησης του μοτοσικλετιστή ως t=0 και υπολογίστε τη χρονική στιγμή που φτάνει 
ο μοτοσικλετιστής τον οδηγό και το μήκος της διαδρομής του μοτοσικλετιστή. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


