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1ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 Μετά από την παρατήρηση των εικόνων και τη συζήτηση στην τάξη συμπληρώστε στο φύλλο εργασίας : 

                                                       ΑΠΟ ΑΓΟΡΙ ΓΙΝΟΜΑΙ ΑΝΔΡΑΣ

ΑΠΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΓΙΝΟΜΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ
Συμπληρώνουμε δίπλα από κάθε πρόταση:

· Κ για τις αλλαγές που συμβαίνουν στα κορίτσια

· Α για τις αλλαγές που συμβαίνουν στα αγόρια

· ΑΚ για τις αλλαγές που συμβαίνουν στα κορίτσια  και στα αγόρια

· Ψ για τις αλλαγές που δε συμβαίνουν και είναι ψέμα

1. εμφανίζεται χνούδι στο πρόσωπο

2. το δέρμα γίνεται πιο λιπαρό και τραχύ

3. σταματούν να μακραίνουν τα νύχια

4. μερικές φορές εμφανίζεται ακμή

5. αυξάνει το ύψος και το βάρος

6. η φωνή γίνεται πιο βαθιά ή βραχνή

7. αυξάνει το τρίχωμα στο στέρνο και στην πλάτη

8. πέφτουν τα δόντια

9. φαρδαίνουν οι ώμοι

10. αυξάνει το τρίχωμα ή το χνούδι στα χέρια

11. δυναμώνουν τα μπράτσα

12. αυξάνει το τρίχωμα στα πόδια

13. εμφανίζεται τρίχωμα στις μασχάλες και το εφηβαίο

14. γαργαλιόμαστε πιο εύκολα

15. ιδρώνουμε περισσότερο

16. αναπτύσσονται τα γεννητικά όργανα και το χρώμα τους γίνεται πιο σκούρο

17. μεγαλώνουν οι όρχεις

18. αυξάνει το μέγεθος των γλουτών και των μηρών

19. διογκώνονται οι ρόγες του στήθους και φαρδαίνει η λεκάνη

20. εμφανίζεται περίοδος.
	2ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

	2Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Συμπληρώστε τις παρακάτω εικόνες :
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Αναπαραγωγικό σύστημα άνδρα

Αναπαραγωγικό σύστημα γυναίκας
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3ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Αντιστοίχησε τις δύο στήλες.
1. ωάρια

2. μήτρα

3. όρχεις

4. σπερματοζωάρια 

5. προστάτης
6. σάλπιγγες

7. σπέρμα

8. έμμηνος κύκλος
9. περίοδος

10.  ουρήθρα

11. πέος

Α. 28 ημέρες
Β. όπου το γονιμοποιημένο ωάριο ζει και αναπτύσσεται

Γ. εξωτερικό όργανο του άνδρα με το οποίο εισέρχονται τα σπερματοζωάρια στον κόλπο της γυναίκας
Δ. Οι  θηλυκοί γαμέτης που παράγεται στις ωοθήκες

Ε. Όργανο όπου παράγονται τα σπερματοζωάρια
ΣΤ. Σωλήνας που συνδέει τη μήτρα με τις Ωοθήκες

Ε. Αρσενικοί γαμέτες που παράγονται στους όρχεις
Ζ. Αδένας που παράγει υγρά που χρησιμεύουν για τη διατροφή και κίνηση των σπερματοζωαρίων

Θ. Το τελικό υγρό που αποτελείται από σπερματοζωάρια και άλλα υλικά
Ι. Το αίμα που εμφανίζεται στη γυναίκα  κάθε μήνα

Κ. Ο σωλήνας από τον οποίο εξέρχονται τα ούρα και το σπέρμα στον άνδρα




4ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 Βάλε αριθμούς ( 1,2, 3…..)δίπλα στις καρτέλες για να δείξεις  πώς γίνεται η γονιμοποίηση και η δημιουργία του εμβρύου.










5ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Δώσε την απάντηση κυκλώνοντας το σωστό

1. Η γυναίκα δεν μπορεί να μείνει έγκυος την πρώτη φορά που θα έχει σεξουαλική επαφή
ΣΩΣΤΟ                      ΛΑΘΟΣ                             ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ          

2. Η σύλληψη του εμβρύου γίνεται στον κόλπο της γυναίκας

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ          

3. Μία γυναίκα μπορεί να μείνει έγκυος μόνο  μετά το γάμο

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ          

4. Ο έμμηνος κύκλος εμφανίζεται στη γυναίκα στην ηλικία των 20 χρόνων

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ          

5.Όταν εμφανισθεί  περίοδος στη γυναίκα σημαίνει ότι είναι ικανή για αναπαραγωγή

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ       

6.Μιά γυναίκα δεν μπορεί να μείνει έγκυος αν έχει σεξουαλική επαφή όρθια

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ          

7. Ο άνδρας είναι ικανός να γονιμοποιήσει τη γυναίκα σε οποιαδήποτε ηλικία
ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ     

8. Η εγκυμοσύνη μιας γυναίκας διαρκεί υποχρεωτικά 9 μήνες

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ         
9.Σε κάθε εκσπερμάτωση απελευθερώνονται 200-300 εκατομμύρια σπερματοζωάρια 

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ        

10. Ο πλακούντας και ο ομφάλιος συνδέουν το έμβρυο με το σώμα της μητέρας

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ        

11.Η γυναίκα μπορεί να μείνει έγκυος εάν έχει ερωτική επαφή κατά τη διάρκεια της περιόδου της  

ΣΩΣΤΟ               ΛΑΘΟΣ                                      ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ        
6ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Αναγνωρίζοντας τους κινδύνους
Διαβάστε τις παρακάτω καταστάσεις που περιγράφουν διαφορετικές σεξουαλικές συμπεριφορές των εφήβων. Ύστερα από κάθε περίπτωση  σημειώστε την κατηγορία στην οποία ανήκουν:
ΥΚ: Υψηλός Κίνδυνος εγκυμοσύνης
ΧΚ: Χαμηλός Κίνδυνος εγκυμοσύνης

ΚΚ: Κανένας Κίνδυνος εγκυμοσύνης

1. Ο Γιώργος σκέφτεται ότι οι σεξουαλικές σχέσεις γίνονται μόνο για διασκέδαση και για να περνά καλά, γι αυτό δεν του περνά από το μυαλό η χρήση  προφύλαξης.

2. Ο Γιάννης πιστεύει ότι είναι σημαντικό να γνωρίζει καλά την κοπέλα προτού κάνει σεξ μαζί της. Αν και ποτέ έως τώρα δεν είχε σεξουαλική σχέση όμως σκέφτεται ότι όταν κάνει σεξ θα χρησιμοποιήσει προφυλακτικό.
3. Η Άννα έκανε μία φορά σεξ και πιστεύει ότι δεν θα ξαναέχει σεξουαλική επαφή επειδή είναι δυσαρεστημένη με το αγόρι της- αν και της αρέσει πολύ. Δεν σκέφτεται να χρησιμοποιήσει αντισύλληψη

4. Η Μαρία βγαίνει εδώ και ένα χρόνο με ένα αγόρι. Πιστεύει ότι σύντομα θα κάνουν σεξ , αλλά επειδή δεν είναι σίγουρη για τη χρονική στιγμή, δεν έχει ενημερωθεί για το πώς θα αποφύγει μία ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη.

5. Η Ντόρα είναι πολύ ερωτευμένη με τον Γρηγόρη και , για να μην τον χάσει, πιστεύει ότι πρέπει να κάνει σεξ μαζί του. Αυτός πιστεύει ότι δεν χρειάζεται να πάρουν μέτρα προφύλαξης γιατί θα το κάνουν μόνο μία φορά.
6. Οι σχέσεις που κάνει ο Μιχάλης δεν περιλαμβάνουν τη σεξουαλική επαφή γιατί ο ίδιος είναι κατά των προγαμιαίων σχέσεων

7. Ο Πέτρος όταν κάνει σεξ χρησιμοποιεί τη διακεκομμένη συνουσία( τραβιέται προτού εκσπερματώσει) σαν αντισυλληπτική μέθοδο.

8. Η Μαργαρίτα έχει κάνει ήδη μία άμβλωση. Τώρα ο σύντροφός της χρησιμοποιεί κάθε φορά που έχουν επαφή προφυλακτικό από την αρχή έως το τέλος.

9. Η Κατερίνα έχει μία μακροχρόνια σχέση και κάνει συχνά έρωτα. Παίρνει αντισυλληπτικά χάπια για μερικές μέρες και αισθάνεται προστατευμένη.
10. Η Λίνα άρχισε να βγαίνει με ένα αγόρι που δεν της αρέσει τόσο ώστε να κάνει σεξ μαζί του. Έτσι δεν πιστεύει ότι χρειάζεται να πάρει κάποια μέτρα προφύλαξης.

11. Η Μαρία είχε λίγες σεξουαλικές επαφές. Πιστεύει ότι πρέπει να αρχίσει να παίρνει αντισυλληπτικά χάπια.

12. Η Ρόζα δεν έχει σεξουαλικές σχέσεις ακόμα. Αποφάσισε όμως ότι όποτε αυτό συμβεί ο σύντροφός θα πρέπει να φορέσει προφυλακτικό.
13. Της Παναγιώτας της αρέσει πολύ ένα αγόρι, αλλά ακόμα δεν νοιώθει έτοιμη να κάνει σεξ μαζί του. Αποφάσισε να περιμένει.

14. Ο Ανέστης είχε σεξουαλικές σχέσεις με διάφορες κοπέλες. Χρησιμοποιεί πάντα προφυλακτικό από την αρχή έως το τέλος και έτσι αισθάνεται ασφαλής.

15. Η Μαρία- Ελένη έχει κάνει μία φορά έρωτα και, παρόλο δεν είναι σίγουρη για την εξέλιξη της σχέσης της , αποφάσισε να παίρνει κάθε μέρα το αντισυλληπτικό  χάπι.

16. Η Νατάσσα έχει μία μακροχρόνια σχέση και κάνει συχνά έρωτα. Δεν παίρνει καμία προφύλαξη γιατί άκουσε ότι υπάρχει το χάπι της επόμενης μέρας.
Δημιουργείται το ζυγωτό








Το ζυμωτό συνεχίζει να διαιρείται και σταδιακά μετατρέπεται σε έμβρυο





Το ζυμωτό εμφυτεύεται στα τοιχώματα της μήτρας





Το ωάριο έχει απελευθερωθεί από μία ωοθήκη ή προκειται να απελευθερωθεί σύντομα











 Έναρξη σεξουαλικής επαφής





Το ωάριο κινείται προς τη σάλπιγγα





Ένα σπερματοζωάριο εισέρχεται μέσα στο  ωράριο και το γονιμοποιεί. Η συνάντηση αυτή γίνεται στη  σάλπιγγα





Το ζυγωτό κινείται προς τη μήτρα διαιρούμενο








Τα σπερματοζωάρια διασχίζουν τη μήτρα και προχωρούν προς τις σάλπιγγες





Είσοδος του πέους στον κόλπο της γυναίκας





Ο άνδρας εκσπερματώνει στον κόλπο της γυναίκας





Το έμβρυο θα εγκαταλείψει το σώμα της μητέρας του σε 9 μήνες








Κόζυβα Πασχαλίνα Σχ. Σύμβουλος Φ.Ε

