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	1. ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ / ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Διδασκαλία της Αναπαραγωγής σε ένα συνεργατικό περιβάλλον μάθησης. 

	2. Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές

Γνωστικό αντικείμενο 
Βιολογία Α΄ Λυκείου
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου 

Αναπαραγωγή

Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ. 

Διδάσκεται στην Α΄ Λυκείου

	3. Σκοπός & Στόχοι του σεναρίου- σχεδίου διδασκαλίας

Γενικός Σκοπός

Η  κατανόηση σε βάθος  της ανθρώπινης αναπαραγωγικής διαδικασίας . Η σύνδεσή της με τον εαυτό και την καθημερινότητα
Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 

Α. Γνώσεις

Επιδιώκεται οι μαθητές και οι μαθήτριες: 

1.Να γνωρίσουν το σώμα τους

2.Να γνωρίσουν τη διαδικασία της αναπαραγωγής στον άνθρωπο

3.Να γνωρίσουν τα αναπαραγωγικά συστήματα των δύο φύλων

4.Να γνωρίσουν τον έμμηνο κύκλο και τη διαδικασία της σύλληψης
5.Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία για  την κύηση, τον τοκετό, τον θηλασμό.

5. Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία για τον έλεγχο των γεννήσεων ( αντισύλληψη) και τα Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα.

Β. Ικανότητες

Οι μαθητές και οι μαθήτριες αναπτύσσουν την ικανότητα:

1. Να  κατανοούν τις αλλαγές στο σώμα τους στην εφηβεία.

2. Να αναγνωρίζουν τα συναισθήματά τους σ΄ αυτή την ηλικία και να τα διαχειρίζονται.

3. Εξοικείωσης  με τη λειτουργία του αναπαραγωγικού συστήματος

4. Εφαρμογής των βασικών κανόνων υγιεινής   για το αναπαραγωγικό τους σύστημα
5. Κατανόησης της προσωπικής τους ευθύνης για τον έλεγχο των γεννήσεων

6. Κατανόησης του τρόπου μετάδοσης των Σ.Μ.Ν
7. Της συνεργασίας
8. Της ενεργητικής ακρόασης
9. Της έκφρασης  των απορίων και τους προβληματισμούς τους

10. Της υπεράσπισης της άποψής τους με επιχειρήματα

Γ. ΣΤΑΣΕΙΣ/ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ

Οι μαθητές και οι μαθήτριες αποκτούν: 

1. την κατανόηση της προσωπικής τους ευθύνης για την καλή αναπαραγωγική τους υγεία

2. την ανάληψη της ευθύνης της εφαρμογής των βασικών κανόνων υγιεινής. 

3. την ανάληψη της ευθύνης της  συμπεριφοράς στην καθημερινή ζωή τους.

4. την κατανόηση της σημαντικότητας της συνεργασίας

Σημειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισμικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 

Λογισμικό Βιολογίας Α & Γ  Γυμνασίου του ΥΠΕΠΘ.  Διαδίκτυο, Εικόνες του βιβλίου

	4.  Προτεινόμενη Εκπαιδευτική μέθοδος
Εκπαιδευτική Μέθοδος – Τεχνική που θα χρησιμοποιηθεί

Το  θεωρητικό πλαίσιο της διδασκαλίας είναι ο κοινωνικός εποικοδομητισμός. Ο ρόλος του/της εκπαιδευτικού είναι καθοδηγητικός και υποστηρικτικός. 

Γίνεται προσπάθεια να κινητοποιηθούν οι μαθητές/ριες παρέχοντας από την αρχή ερεθίσματα που έχουν σχέση με τις καθημερινές τους εμπειρίες, προσωπικά ενδιαφέροντα και δεξιότητες.

Εργάζονται σε ομάδες των 3-4 ατόμων, αλληλεπιδρώντας μεταξύ τους. Συζητούν όλοι μαζί με την καθοδήγηση του/ης εκπαιδευτικού (συνεργατική μάθηση).

Πειραματίζονται με βιωματικό τρόπο,  παίζουν παιχνίδι ρόλων.

Οικοδομούν με την βοήθεια του καθηγητή τους τα εννοιολογικά εργαλεία που θα τους επιτρέψουν να καταλήξουν σε επιστημονικά συμπεράσματα.

	5. Εκτιμώμενη διάρκεια

Ο προτεινόμενος τρόπος διδασκαλίας απαιτεί την εξοικείωση του εκπαιδευτικού και των μαθητών σε διαδικασίες ομαδοσυνεργατικές, θετικού ψυχολογικού κλίματος, εμπιστοσύνης. Όλα αυτά μπορούν να αναπτυχθούν εάν ο εκπαιδευτικός από την αρχή της σχολικής χρονιάς έχει φροντίσει να μετασχηματίσει την τάξη του σε ομάδα .

           Η προβλεπόμενη διάρκεια του Σεναρίου είναι 8 διδακτικές ώρες.


	

	6.ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ- ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΣΤΟΧΟΙ/ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ

1ηΔραστηριότητα:  Ανακαλύπτοντας τις εναλλακτικές ιδέες των μαθητών

-Χωρίζουμε την τάξη σε ομάδες των 4 ατόμων και δίνουμε την  έννοια «Ανθρώπινη αναπαραγωγή» και ζητάμε να καταγράψει κάθε ομάδα όσες λέξεις, έννοιες, απόψεις έχουν τα μέλη της γι’ αυτό το θέμα. Καταγράφουμε στον πίνακα όλες όσες  έδωσαν οι μικρές ομάδες. Συμπληρώνουμε και εμείς κάποιες έννοιες που θεωρούμε βασικές και δεν έχουν καταγραφεί

-Επανερχόμαστε στις μικρές ομάδες και ζητάμε από κάθε ομάδα να γράψει μία ιστορία, μία παράγραφο, ένα κείμενο περίπου 10/15 σειρών με θέμα την ανθρώπινη αναπαραγωγή, χρησιμοποιώντας τις έννοιες που είναι καταγεγραμμένες στον πίνακα.

-Συγκεντρώνουμε τις ιστορίες και μέσα από τη μελέτη τους μπορούμε να βρούμε τις εναλλακτικές ιδέες των μαθητών για το συγκεκριμένο θέμα.

Διερεύνηση εναλλακτικών ιδεών για την ανθρώπινη αναπαραγωγή

 Μικρές ομάδες/Καταιγισμός ιδεών/ Γράψιμο ιστορίας.

Δεξιότητα  συμμετοχής, συνεργασίας

1 ώρα

  2η Δραστηριότητα: 
ΑΠΟ ΑΓΟΡΙ ΓΙΝΟΜΑΙ ΑΝΔΡΑΣ

ΑΠΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΓΙΝΟΜΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ

Προβάλλονται από τον εκπ/κό μέσα από βιντεοπροβολέα, δύο εικόνες που παρουσιάζουν τα στάδια ανάπτυξης του γυναικείου  και του ανδρικού φύλου από την παιδική ηλικία έως την ωρίμανση(Παράρτημα) Αφού παρατηρήσουν τις εικόνες και γίνει συζήτηση για τις αλλαγές που συμβαίνουν στο σώμα κατά την εφηβεία ζητείται από τους μαθητές να συμπληρώσουν τις ερωτήσεις από το 1ο φύλλο εργασίας.

Γνωριμία με το σώμα, Κατανόηση των αλλαγών που συμβαίνουν σ’ αυτό στην εφηβεία/ Συζήτηση, Χρήση λογισμικού /φύλλο εργασίας

Δεξιότητα παρατήρησης

Δεξιότητα συζήτησης

1 ώρα
(2η)

     3η Δραστηριότητα:
 Γνωρίζω το σώμα μου και το σώμα του/της άλλης

Η δραστηριότητα βασίζεται στο λογισμικό του ΥΠΕΠΘ  και αφορά την παρατήρηση και γνωριμία με τα εσωτερικά αναπαραγωγικά συστήματα στον άνδρα και τη γυναίκα. Επίσης γίνεται παρατήρηση των εικόνων του βιβλίου. Ακολουθεί συζήτηση και συμπληρώνουν το υπόλοιπο του 2ο φύλλο εργασίας.

Όπου υπάρχουν προπλάσματα χρησιμοποιούνται για να αναγνωρίσουν  τα γεννητικά όργανα των αναπαραγωγικών συστημάτων.
Γνωριμία με το γενετικό σύστημα , άνδρα- γυναίκας/ Συζήτηση /Χρήση των ΤΠΕ/ Λογισμικό Βιολογίας Α΄&Γ’ γυμνασίου/Εικόνες βιβλίου/  2ο φύλλο εργασίας

20 ΄
4η Δραστηριότητα: 
Πώς λειτουργεί το σώμα μου/ του/ της

Η δραστηριότητα βασίζεται στο λογισμικό του ΥΠΕΠΘ  και αφορά την παρατήρηση και  κατανόηση του έμμηνου κύκλου, σύνδεση με τη σύλληψη.  Αφού παρατηρήσουν το αντίστοιχο τμήμα του λογισμικού γίνεται συζήτηση για το τι κατανόησαν  και τι απορίες έχουν.

Στη συνέχεια συμπληρώνουν το  3ο φύλλο εργασίας.
Γνωριμία με τις λειτουργίες του αναπαραγωγικού συστήματος (έμμηνος κύκλος, εκσπερμάτιση, γονιμοποίηση, σύλληψη)

Δεξιότητες συζήτησης

Δεξιότητα διατύπωσης αποριών                    

25΄

(3η)
5η Δραστηριότητα: 
Είναι αλήθεια ότι.......;

Η συγκεκριμένη δραστηριότητα περιλαμβάνει ερωτήσεις σε θέματα που αναφέρονται στη γονιμοποίηση, σύλληψη και για τα οποία συχνά υπάρχουν λάθος απόψεις. Επίσης γίνεται συζήτηση για τους εναλλακτικούς τρόπους άσκησης της σεξουαλικότητας. Τεχνική: καταιγισμός ιδεών , ομάδες , καταγραφή πλεονεκτημάτων/ μειονεκτημάτων. Παρουσίαση/ συζήτηση.

 Οι μαθητές παίρνουν τα 4ο  & 5ο φύλλα εργασίας στο σπίτι για συμπλήρωση..

Λύση αποριών, διόρθωση λανθασμένων απόψεων για τις λειτουργίες του αναπαραγωγικού συστήματος. Σεξουαλικότητα.

Δεξιότητες συζήτησης

Μαθαίνω να ακούω

1ώρα
(4η)

6η Δραστηριότητα

Κύηση/ Τοκετός/ Θηλασμός [image: image1.jpg]



Προβάλουμε τα videos  και προκαλούμε συζήτηση

http://www.youtube.com/watch?v=v29M4pfCiEQ
(κύηση, τοκετός)

http://www.youtube.com/watch?v=hcZWSA8rq9s
(θηλασμός)

1Η
(5η)

7η Δραστηριότητα

Ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη/ Αντισύλληψη

Καταγραφή στον πίνακα των προτάσεων: Υψηλός κίνδυνος εγκυμοσύνης , Χαμηλός κίνδυνος εγκυμοσύνης, Κανένας κίνδυνος εγκυμοσύνης.

-Ζητάμε από την τάξη να πει τα χαρακτηριστικά των συμπεριφορών που αντιστοιχούν στην αντίστοιχη κατηγορία

- Ρωτάμε τη γνώμη τους για το ποσοστό των εφήβων που ανήκουν σε κάθε κατηγορία. Συζητάμε τα αποτελέσματα. Εστιάζουμε στην έννοια  « Αποφυγή μη επιθυμητής εγκυμοσύνης»

Χωρίζουμε σε ομάδες και μοιράζουμε την άσκηση « Αναγνωρίζοντας τους κινδύνους» 10΄(6ο φύλλο εργασίας) 

- Ανάγνωση στη μεγάλη ομάδα των απαντήσεων. Συζήτηση για τις τυχόν απορίες και διαφωνίες.

Εργασία στο σπίτι

Βρίσκουμε τις αντισυλληπτικές μεθόδους:  τα υπέρ και τα κατά.

-

1Η
(6Η)

8η Δραστηριότητα
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα (ΣΜΝ)
ΠΡΟΣΟΧΗ: Πριν από τη συγκεκριμένη δραστηριότητα οι μαθητές πρέπει να έχουν διδαχθεί τις βασικές πληροφορίες για τα ΣΜΝ. Μπορείτε να καλέσετε κάποιον ειδικό ή το βιολόγο του σχολείου σας να δώσει αυτή την πληροφόρηση ή να διαβάσετε στην τάξη τον πίνακα του βιβλίου σχολιάζοντας τους όρους που πιθανόν δεν είναι κατανοητοί από τους μαθητές. 

Για κατανόηση του τρόπου μετάδοσης μπορείτε να οργανώσετε το παρακάτω παιχνίδι ρόλων.
Παιχνίδι ρόλων: Μοιράζουμε στους μαθητές κόλλες Α4 και ζητάμε να γράψει ο καθένας με ευανάγνωστα γράμματα 10 χαρακτηριστικά του εαυτού του θετικά ή αρνητικά π.χ μου αρέσει το μπάσκετ, αγαπάω το χορό…

Κρεμάνε τις κόλλες με καρφίτσες στο στήθος τους.
Η δραστηριότητα απαιτεί μη λεκτική επαφή των συμμετεχόντων. Επίσης δίνεται η οδηγία να μην σχολιάσουν στη διάρκεια του παιχνιδιού οποιαδήποτε αλλαγή παρατηρήσουν στο υγρό του ποτηριού τους.
Δίνουμε σε κάθε μαθητή ένα διαφανές ποτήρι με νερό, μισογεμάτο . Σε ένα ποτήρι αντί για νερό υπάρχει ούζο. Ενημερώνουμε το μαθητή που το έχει, όχι όμως τους άλλους.

Ζητάμε να περιπλανηθούν στο χώρο, να διαβάσουν τα χαρτιά των άλλων και αν ταιριάζουν σε δύο τουλάχιστον χαρακτηριστικά τους ,χωρίς λεκτική επαφή πάντα, να ανταλλάξουν μέρος των υγρών από τα ποτήρια τους.*
Αφήνουμε τους μαθητές να παίξουν για 10΄. Εξηγούμε ότι μπορούν να κάνουν όσες επιλογές θέλουν.
Ζητάμε να προσπαθήσουν να καταγράψουν στη μνήμη τους, με ποιους ήρθαν σε επαφή και με ποια σειρά

Στο τέλος του παιχνιδιού ζητάμε να παρατηρήσουν το υγρό στα ποτήρια τους όπως και την οσμή.

Καταγράφονται αυτοί που έχουν γαλακτώδες χρώμα στο ποτήρι τους και χαρακτηριστική οσμή. Είναι οι μολυσμένοι από τον ιο του AIDS ή κάποιο άλλο ΣΜΝ.
Καταγράφονται οι πιθανοί δρόμοι μόλυνσης.

Εξηγούμε ότι φορέας ήταν μόνον ένας και  άλλοι «κώλυσαν» είτε με άμεση επαφή είτε με έμμεση. 
*Η ανταλλαγή των υγρών συμβολίζει τη σεξουαλική επαφή χωρίς προφύλαξη.
Στον πίνακα μπορούμε να φτιάξουμε την πιθανή πυραμίδα μόλυνσης.
Γίνεται συζήτηση για τους τρόπους προφύλαξης  και τις συνέπειες της μόλυνσης.

1Η
(7η)

9η Δραστηριότητα: Δεν ντρέπομαι να ρωτήσω

 Φέρνουμε στην τάξη ένα χάρτινο κουτί και ζητάμε από τους μαθητές να γράψουν ανώνυμα σε μικρά χαρτιά που θα τους μοιράσουμε ότι απορία έχουν σχετικά με το αντικείμενο του μαθήματος και ντρέπονται να τη ρωτήσουν. Ρίχνουν τα χαρτιά διπλωμένα στο κουτί και στη συνέχεια ανασύρεται  ένα- ένα χαρτί το διαβάζετε και αρχικά ρωτάτε την τάξη /ομάδα να απαντήσει. Αν χρειαστεί συμπληρώνετε εσείς. Αν υπάρχουν ερωτήσεις που θα απαντηθούν με τη συνέχεια της διαδικασίας , τις αφήνετε για αργότερα. Εξηγούμε όμως γιατί το κάνουμε.

Διερεύνηση των αποριών/ Εξοικείωση με τους όρους και τα θέματα της αναπαραγωγής στον άνθρωπο και τη σεξουαλικότητα./συζήτηση/ 

Εξοικείωση σε θέματα που αφορούν τη σεξουαλικότητά τους.

Διερεύνηση των αποριών/ Εξοικείωση με τους όρους και τα θέματα της αναπαραγωγής στον άνθρωπο και τη σεξουαλικότητα./συζήτηση/ 

Εξοικείωση σε θέματα που αφορούν τη σεξουαλικότητά τους.

35΄
9η Δραστηριότητα

 Τί κρατάω, τί πετάω από το μάθημα της αναπαραγωγής

 Αφού κάνετε μία ανακεφαλαίωση των σημαντικότερων σημείων του κεφαλαίου ζητάτε από τον καθένα να καταγράψει σε μία κόλλα Α4 διπλωμένη στα δύο ποιά είναι εκείνα σημεία που θέλει να κρατήσει και να τα πάρει μαζί του για πάντα (στο ένα μέρος της κόλλας )και τί θέλει από αυτά που ειπώθηκαν να πετάξει (στο άλλο μισό). Αφού γραφούν τα χαρτιά και διαβάσει ο καθένας ( όποιος θέλει) αυτά που έγραψε τους προτείνετε να κόψουν την κόλλα στη μέση να κρατήσουν μαζί τους εκείνο το κομμάτι με τα σημαντικά και το άλλο βγαίνοντας από την τάξη να το πετάξουν στο καλάθι των αχρήστων.

Προτείνετε να ξαναδιαβάσουν στο σπίτι τα φύλλα εργασίας

 Αξιολόγηση 

Δεξιότητα εστιασμού 

10΄

(8η)

6η Υλικά Εξοπλισμός
Χρειάζονται κόλλες Α4, Καρφίτσες, διάφανα ποτηράκια, νερό, λίγο ούζο ή τσιπουρο, υπολογιστής , βιντεοπροβολέας, ένα χάρτινο κουτί, μολύβια, το επισυναπτόμενο βοηθητικό εκπαιδευτικό υλικό, τα φύλα, εργασίας άνετη αίθουσα όπου μπορούν να δημιουργούνται υποομάδες και να κινούνται οι μαθητές. 
7η Βιβλιογραφία

1. Καστορίνης, Α. Κωστάκη- Αποστολοπούλου, Μ. Μπαρώνα- Μάμαλη, Φ. Περάκη, Β. Πιαλόγλου, Π. Βιολογία Α΄Γενικού Λυκείου. ΥΠΕΠΘ/ ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ
2. Pick, S. Πλάθοντας τη ζωή. 1997 Φυτράκης
3. ITY (2008) Εκπαιδευτικό Υλικό Επιμόρφωσης Β Επιπεδου- Γενικό Μέρος
4. ITY (2008) Εκπαιδευτικό Υλικό Επιμόρφωσης Β Επιπεδου- Ειδικό Μέρος-ΠΕ04- Πάτρα
5. Κουρέα- Κρεμαστινού , Τζ(2000) Αγωγή Υγείας- Διαφυλικές σχέσεις για μαθητές 11-14 ετών (Τετράδιο Μαθητή) Αθηνα – ΥΠΕΠΘ
6. Κουρέα- Κρεμαστινού , Τζ(2000) Αγωγή Υγείας- Διαφυλικές σχέσεις για μαθητές 11-14 ετών (Βιβλίο καθηγητή) Αθηνα – ΥΠΕΠΘ
7. Κουρέα- Κρεμαστινού , Τζ ( 1994)Αγωγή Υγείας στο Σχολείο για την Πρόληψη του AIDS και των ΣΜΝ ( Βιβλίο του καθηγητή). Αθήνα – Π.Ο.Υ
8. Λούμπος, Β, Ευθυμιάδου,Σ, Κόζυβα Π, Κουτσοτόλης, Κ (1998) Διαφυλικές Σχέσεις Νέων/ Οδηγός Παιδαγωγικών Δραστηριοτήτων Αθήνα-ΥΠΕΠΘ
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